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El proyecto SAVE AGE en Alemania —'Pecados energéticos’ en residencias

El notable alto consumo de energia en las residencias para personas mayores prometia desde el principio un
gran potencial de ahorro de energia. Por lo tanto, se llevé a cabo un analisis energético en diez hogares
alemanes para personas mayores, lo que llevé a la identificacion de medidas de ahorro de energia. Ademas de
la optimizacién energética de los edificios y de los sistemas, también sonl importantes cuando se trata de
ahorrar energia, el papel que juegan los empleados y los comportamientos de los residentes.

A partir de los analisis energéticos, se han desarrollado
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A menudo, las organizaciones llevan a cabo medidas intensivas de forma, pero adn asi la reduccién del
consumo depende de la calidad de su realizacién. Se pudo identificar un notable potencial de ahorro de energia
con medidas de bajo coste. La optimizacidn de la fuente de energia y consecuente transformacién de la gestion
de la energia, asi como el comportamiento de los empleados son determinantes. A menudo se pudieron
identificar tipicos "pecados" de energia en las areas de atencion, cocina, lavanderia y tecnologias del hogar.
Algunos ejemplos son la ventilacién por los auxiliares de geriatria, una temperatura de lavado incorrecta o la
intensidad y el uso de luces ineficientes.

Los problemas més frecuentes en relacién alos habitos de consumo energéticos:
Area de cuidado ventilacion, operacion de calefaccion, iluminacién

Cocina tiempo de uso de los carros calefactados
uso de células de enfriamiento
(ajuste de temperatura y comportamiento en el almacenamiento)
uso de lavavajillas

Lavanderia tiempos de uso de lavadora y carga maxima
temperaturas de lavado
chequeo de carga de maquinas

Residentes, visitantes y ventilacién, funcionamiento de calefaccion, iluminacion
voluntarios
Los problemas mas frecuentes en relacidn alas técnicas y datos energéticos:
Gestidn energética recogida y uso de datos energéticos insuficientes
Calefaccion, ventilacion manipulacion y regulacion
lluminacién iluminacion ineficiente
sin detectores de movimiento en salas comunes
Informatica equipo obsoleto
Cocina,lavanderia sin conexion de agua templada para el lavavajillas y la lavadora / sin secadora

de gas




