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El proyecto SAVE AGE en Alemania –’Pecados energéticos’ en residencias 

El notable alto consumo de energía en las residencias para personas mayores prometía desde el principio un 

gran potencial de ahorro de energía. Por lo tanto, se llevó a cabo un análisis energético en diez hogares 

alemanes para personas mayores, lo que llevó a la identificación de medidas de ahorro de energía. Además de 

la optimización energética de los edificios y de los sistemas, también sonl importantes cuando se trata de 

ahorrar energía, el papel que juegan los empleados y los comportamientos de los residentes. 

 

A partir de los análisis energéticos, se han desarrollado 

dentro de estas diez residencias piloto, medidas e 

instrumentos de eficiencia energética . En el marco de 

este análisis inicial de energía, se han recopilado datos de 

consumo de energía primaria y de referencia. A veces, el 

consumo de energía por habitante y año es igual al 

consumo de energía de una familia de seis personas que 

viven en una casa unifamiliar. Entrevistas dirigidas a los 

directores y empleados dan información sobre la gestión 

de la energía y la conciencia- 

ción energética en las residencias. 

 

A menudo, las organizaciones llevan a cabo medidas intensivas de forma, pero aún así la reducción del 

consumo depende de la calidad de su realización. Se pudo identificar un notable potencial de ahorro de energía 

con medidas de bajo coste. La optimización de la fuente de energía y consecuente transformación de la gestión 

de la energía, así como el comportamiento de los empleados son determinantes. A menudo se pudieron 

identificar típicos "pecados" de energía en las áreas de atención, cocina, lavandería y tecnologías del hogar. 

Algunos ejemplos son la ventilación por los auxiliares de geriatría, una temperatura de lavado incorrecta o la 

intensidad y el uso de luces ineficientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consumo de calor y electricidad anuales de los últimos tres años 

de las diez residencias  

Los problemas más frecuentes en relación a los hábitos de consumo energéticos: 

Area de cuidado  ventilación, operación de calefacción, iluminación 

Cocina   tiempo de uso de los carros calefactados 
   uso de células de enfriamiento 
   (ajuste de temperatura y comportamiento en el almacenamiento) 
   uso de lavavajillas 

Lavandería  tiempos de uso de lavadora y carga máxima 
   temperaturas de lavado 
   chequeo de carga de máquinas 

Residentes, visitantes y          ventilación, funcionamiento de calefacción, iluminación 
voluntarios 

Los problemas más frecuentes en relación a las técnicas y datos energéticos: 

Gestión energética  recogida y uso de datos energéticos insuficientes 

Calefacción, ventilación manipulación y regulación 

Iluminación  iluminación ineficiente 
   sin detectores de movimiento en salas comunes 

Informática  equipo obsoleto 

Cocina,lavandería sin conexión de agua templada para el lavavajillas y la lavadora / sin secadora 
de gas 

 


