INTELLIGENT

ENERGY
EUROPE

OR A TAINABLE FUTUR e
B SAVE AGE

Save Energy

en energy for eldery

contact@saveage.eu
Wwww.saveage.eu

SAVE AGE, comportamiento energético (in)eficiente de residentes y empleados en residencias para
personas mayores

Una revision bibliografica de 2.000 referencias en 37 articulos y libros dejé claro que un cambio en los habitos energéticos puede suponer
un ahorro potencial de aproximadamente un 19% (+5%) de nuestro consumo. Este ahorro se deberia a cambios en el comportamiento y en
estilo de vida, a una mayor sensibilizacidn, a la realizacidn de acciones de bajo coste y a pequefias inversiones.

Por primera vez en Europa se ha llevado a cabo dentro del proyecto SAVE AGE un analisis de comportamiento sobre eficiencia energética
en 100 residencias para personas mayores en los 10 paises que participan en el proyecto. El objetivo principal del proyecto SAVE AGE es
aumentar la concienciacién con respecto a la eficiencia energética, para cambiar los habitos de los trabajadores y residentes de las
residencias para personas mayores de forma que sean energéticamente mas eficientes. Reducir el consumo de energia en estos centros es
importante por el fendmeno de envejecimiento que se esta produciendo en la poblacién europea y porque las residencias para personas
mayores son centros que estan en funcionamiento las 24h del dia los 365 dias del afio con plena ocupacién. En estos centros, la iluminacion
y la climatizacidn pueden suponer el 80% de la factura de energia.

De acuerdo con las proyecciones poblacionales basadas en datos Pirdmide poblacional, EU27, 2008, 2060
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El comportamiento energético bien es consecuencia de la inversién en un nuevo equipo o bien es un habito de conducta. El primer caso
generalmente implica la adquisicidon de una nueva tecnologia, quizas la compra de un nuevo electrodoméstico, mientras que los habitos
son consecuencia de una conducta rutinaria; por ejemplo, apagar siempre las luces al salir de una habitacién. Los resultados del andlisis de
habitos realizado en SAVE AGE muestran que en la mayoria de las residencias las luces estan encendidas dependiendo de la luz diurna, o
sélo cuando hay alguien en la habitacidn, pero, en un 22% de residencias la luz estd siempre encendida incluso si no hay nadie en la
habitacion.

Otros ejemplos de habitos ineficientes que pueden ser modificados son:

- En algunas residencias de Portugal los fuegos se mantienen en el minimo aunque no se esté cocinando.
- En 7 residencias de Alemania, la comida se mantiene caliente en carros eléctricos durante mas de 2 horas.

- Principalmente en residencias de Italia y Espafia, se mira si los frigorificos tienen hielo cuando es necesario eliminarlo.
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- Italy and the Czech Republic.

- En cuanto a la utilizacién del agua caliente para el lavado de la vajilla, los grifos permanecen abiertos muy a menudo incluso
cuando no se esta utilizando el agua en dos residencias de Italia y la Republica Checa.

- Se utiliza agua muy caliente (902C) para el lavado de ropa en el 30% de los lavados, siendo Grecia y Eslovenia los paises en los que
el porcentaje de lavados a esta temperatura es mayor.

- Las ventanas permanecen abiertas para ventilacion durante mas de 2 horas en Portugal, Grecia, Alemania e Italia. Ademas, en el
47% de las residencias, los sistemas de calefaccién o refrigeracion estan encendidos durante la ventilacion de las habitaciones
principalmente en Francia, Grecia, Italia y Alemania.

- Casi la mitad de las residencias (42%) no tienen un programa de mantenimiento periddico para revisar las instalaciones y los
equipos. El sistema de mantenimiento en el 29% de las residencias es Unicamente correctivo, es decir los equipos se revisan
cuando no funcionan.

- Los contratos de energia se revisan raramente o no se revisan nunca en el 32% de las residencias.
- Sélo en el 8% de las residencias hay un plan de formacién sobre eficiencia energética para empleados y residentes.

- En la mayor parte de las residencias la informacidn sobre el consumo de energia y las formas de ahorro energético no esta
disponible para empleados y residentes.

Como conclusién principal del estudio SAVE AGE podemos decir que en las residencias para personas mayores en general, hay una
importante falta de informacién y un gran desconocimiento sobre la eficiencia energética entre el personal (incluyendo directores y
trabajadores) y los residentes. Esto puede conducir a una falta de concienciacion con respecto al ahorro y eficiencia de energia. La
concienciacidn en todos los niveles de la organizacidn (direccion, mantenimiento, trabajadores, residentes, etc.) es la medida mas
efectiva para conseguir los objetivos de ahorro.
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Para cambiar de forma intencionada los habitos energéticos, las personas deben ser conscientes de la energia que utilizan, deben
prestar atencidn a su consumo y estar informadas sobre las consecuencias.




