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Energisparutbildningar pa dldreboenden i Grekland

Energisparutbildningarna i Grekland bestod av tva delar: presentationer och
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workshoppar. I férsta delen presenterades och diskuterades resultaten i : ‘g.

SAVE AGE - Basta tillgangliga teknik, Goda exempel och mindre bra,
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Jamférelser mellan d@ldreboenden i Europa, Handlingsplaner for “ Avavedouues Thyés|

energieffektivisering och Strategi fér framgangsrik energiledning. I andra S

delen fick deltagarna stéd att ta fram sina egna grundléaggande

handlingsplaner. Vi hade gjort guider om energieffektivisering pa sju olika

omraden - férnybar vdrme, belysning, matlagning, tvétt och torkning, m

kylar, multimedia och kontorsutrustning samt “Vad géra - vad undvika”.

Guiderna anvandes som grund till handlingsplanerna. Deltagarna samlade

ihop tre av dem i haften, allt efter vad som behdvde géras pa just deras
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aldreboenden. Det blev sedan handlingsplanen for respektive dldreboende.
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For att ange behoven for vart och ett av dldreboendena gjorde man en

overgripande grundlaggande handlingsplan.

Den bestar av tva delar:

e Den forsta delen innehdller tabeller med energieffektiviseringsatgarder och
ungefirliga kostnader fér dem (ingen, 13g, medelstor, hég kostnad). Varje
aldreboende fyllde i rutorna och var sedan klara med forsta delen av

handlingsplanen.

e Till den andra delen valde de minst tre av haftena som de samlat ihop,
och fick s& en handlingsplan fardig att tillampa, med guider for specifika atgarder
och teknik.

Praktiskt stod att genomfora energieffektivisering pa dldreboenden

Aldreboendena erbjuds kontinuerligt stéd i sitt energisparande. Stéd till ledning, personal och boende har gett

intressanta upptackter och betydande energisparande. Specifika handlingsplaner togs fram for att stddja

potentiella energiinvesteringar. Planerna ar det forsta steget for energiinvesteringar, darefter kan

dldreboendena sjalva ta fram mer detaljerade studier och atgarder. M&nga &ldreboenden har med hjalp av

stodet investerat i energieffektivisering med varierande budget: hdg, medelstor respektive 1dg budget beroende

pa tillgadng till finansiering. For Pieriki var det av avgérande betydelse att identifiera finansieringsméjligheter.
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Ett framgangsrikt resultat av det kontinuerliga stodet for aldreboenden &r Kyrkans &ldreboende i KATERINI
METROPOLIS. Man tittade p& behoven och pa de 6kande energipriserna i Grekland. Aldreboendenas detaljerade
handlingsplaner har visat p& manga alternativ for att spara energi. Efter att mojligheterna till finansiering
undersékts och analyserats fick dessutom de aldreboenden som ligger pa landsbygden tillgéng till ekonomiskt
stod fran Landsbygdsutvecklingsprogrammet i Grekland. Man valde ut specifika atgarder ur handlingsplanen for
att formulera ett projekt som fick finansiering med totalt 2,5 miljoner. Det innehdll dels ett energisparmal, dels
ett ekonomiskt mal att halla nere energikostnaderna péd samma niva som de var fére innan elpriserna hjdes
med 30 % i Grekland.

Féljande omraden valdes ut fér finansiering:
e solelsystem (20 kW): 350 000 kronor

e varmvattensystem baserat pé’]

fornybart bransle — energieffektivt

varmesystem: 400 000 kronor

o energieffektiv kdksutrustning: drygt :
400 000 kronor o

e energieffektiv tvatt- och

torkutrustning: drygt .

500 000 kronor
e  kringutrustning: 950 000 kronor

Sist men inte minst satte man upp dekaler och andra pdminnelser p& manga &ldreboenden, som ledde till ett
omfattande energisparande p& en del omraden.




