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Forsta resultaten fran dldreboenden i Slovenien

I Slovenien deltar 17 aldreboenden i projektet SAVE AGE, och hittills har vi
besdkt och analyserat tio av dem. Overallt har vi har métt positiv respons och
en vilja att samarbeta och bidra med att samla in data. Det visar sig allt
viktigare att personalen pa aldreboendena har kunskap om hur man kan spara
pa energin och kostnaderna.

Visste ni forresten att arlig genomsnittskostnad for energi och vatten &r
hela 7000 kronor per boende i Slovenien - dubbelt s& mycket som for en
familjemedlem som bor i en trerumslagenhet?

Vi har skapat nyckeltal for att kunna analysera och utvardera data och jamféra
dldreboendenas energianvdndning. Dessa data finns samlade pa webbportalen
Sinergija 3 (l6senordsskyddade). Dar presenteras dven energibalans, kostnader och
utslapp nu och bakat i tiden, samt jamforelser av nyckeltalen mellan &ldreboenden i
Slovenien.

] B Diagrammet till vanster visar varmeférbrukning per ytenhet
- == . &r 2010 fér 16 dldreboenden. Det &r en betydande skillnad
mellan den lagsta forbrukningen pa 109 kWh/m? och den
hégsta pa 296 kWh/m?. Med jamfdrelser som den har kan
vi gd vidare och ta ett helhetsgrepp pa vad som behéver

' goéras pa aldreboendena. Vi behéver ta reda pa varfor
7 skillnaderna &r sa stora, och vad vi kan géra for att
a effektivisera energianvandningen och minska
' energiférbrukningen. Darefter kan vi fundera dver vilka
- tekniker som ar de basta tillgangliga och rimliga att
anvanda.

Caapication.
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Eftersom uppgift nummer ett pd aldreboenden &r att sérja for de boende och deras vélbefinnande maste man ta

hansyn till specifika forhdllanden som hogre rumstemperatur, krav pa ventilation

och varmvattentemperatur. En = del krav kommer i konflikt med effektiv

energianvandning, exempelvis %1,,:’ okar energiférbrukningen med 8 % nar
A 3

dtgérder spara energi och sénka sina kostnader. Forst och framst behdver man
informera om vad man kan goéra 3t energislukare. Att sldcka belysningen nir man
ldmnar ett rum eller nar det ar tillrédckligt med dagsljus kan spara mycket energi, liksom att stanga av teve och

annan elektronik nar den inte anvands.

inomhustemperaturen 6kar med o R Y 1°C, men det finns en stor potential att med enkla
_g “oalll

Andra enkla atgarder kan vara att torka tvdtten utomhus, byta till
energisndlare belysning och lagenergilampor samt justera vdrme-
elementens installning.
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Att torka tvatten utomhus pd sommaren kan
minska energiférbrukningen med 10 %.

I samband med renovering och ombyggnad kan andra, mer omfattande
energi (3tgérda isolering, fénster och
foljer regelverket for

exempelvis tvattutrustning, utbyte av
uppvarmningssystem, vérmeétervinning i ventilationssystemet och att, mycket
viktigt, arbeta med energiledning. Nyckeltal som karaktériserar
aldreboendena kan justeras vartefter den systematiska 6vervakningen av
energiférbrukningen utvarderas och atgardas.

dtgarder goras som kan spara mycket
dérrar). Man ska se till s& att man noga
varmvattentemperatur och inkdp av

Viktigt att komma ihdg: Energieffektivitet handlar inte bara om enstaka investeringar i belysning, isolering av
byggnader eller férnybara energikallor. Vagen till framgé’mg ar engagerade manniskor och en bra energiledning
som gor det basta inom de givna ramarna.



