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Fran redaktionen

Nu gar projektet SAVE AGE in i en ny fas. P4 100 aldreboenden runt om i Europa har
vi gjort energikartldggningar som gett en bra bild av utgangsldget och energi-
forbrukningen. Nu ar det dags att omsatta kunskapen i givande samarbete med
sldreboenden, deras organisationer och andra i omvardnadssektorn.

I vart andra nyhetsbrev finns analyserna av &ldreboendenas energiférbrukning
sammanfattade och dessutom lite nytt fran en europeisk workshop om effektiv energi-
anvandning. Analyser, pressreleaser och intressanta nyheter fran vara partner finns
pd webbplatsen www.saveage.eu - dir kan man ldsa mer om att spara energi pa
aldreboenden!
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Energiforbrukning pa 100 dldreboenden

Det ar angelaget att ta fram riktvarden for att kunna jamféra energiférbrukning i liknande
byggnader och mellan olika lander. En uppskattning av hur effektiv energianvandningen ar
blir ett viktigt redskap i arbetet for energisparande och energieffektivisering. EU-direktivet
om byggnaders energiprestanda har varit en drivkraft for att etablera beddmning och
certifiering av energiprestanda.

An s3 ldnge har man vad vi vet inte tittat pa energianvandningen p& &ldreboenden. Pa
aldreboenden kan kunskaper om energieffektivisering ibland saknats och man vill kanske
heller inte alltid ta till sig ny teknik. Den stora uppgiften ar ju att ge omsorg av basta
kvalitet, inte att lagga tiden pa teknik och energi. Jdmforelser mellan olika lander av hur
man sparar energi och energieffektiviserar kan 6ka medvetenheten och leda till beslut som
&r bra fra@n energisparsynpunkt.

De data som samlats in i projektet har sammanstallts i ett enkelt utvarderingsverktyg dar
man kan uppskatta energiférbrukningen baserat pa &ldreboendets storlek, ldge, antal
boende, antal anstillda och byggnadsdr. Det finns ett stort behov av att komplettera
informationen som saknas, och att géra en mer detaljerad slutanalys framéver.

EUI1 Uppskattat Verkligt Skillnad
vdrde vdrde (verkligt-uppskattat)
kWh/m?/3r kWh/m2/ar %
v Cz 349 435 +24,8 ]
et DE 263 224 -15,1 =
AL 255 176 -30,9 =
%=  GR 235 234 -0,5 5

Exempel pd analys av den totala energiférbrukningen p& 100 &ldreboenden

P& webbplatsen www.saveage.eu finns genomsnittlig energiférbrukning pa &ldreboenden
aven i de andra landerna, samt jamforelse med uppskattad energiférbrukning.
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Energisloseri och energisparande pa dldreboenden

Det finns tva skal till att det &r sd viktigt att minska energiférbrukningen pa &ldreboenden.
Andelen &ldre i Europas befolkning 6kar och &dldreboenden &r igdng 24 timmar om dygnet,
365 dagar om aret, med full verksamhet. Effektiv energianvdndning &r ocksd nyckeln till att
hitta I16sningar pa fyra globala energiutmaningar: klimatférandringen, séker energitillférsel
av god kvalitet, marknadstrender samt tillgdngen pa energikallor.

Hur man anvander energin hanger samman med investeringar och vardagsvanor. Det
handlar om att ta till sig ny teknik, kanske att képa ndgon ny vitvara. Vanor och rutiner,
kan vara att slacka lampor nar man Ildmnar ett rum. Genom att andra beteende kan man
tillsammans spara mycket energi. Det kan handlar om cirka en femtedel (14-24 %) av
energiférbrukningen visar en studie. Besparingarna beror dd pa foéréndringar i livsstilen,
okad medvetenhet, atgarder till I3ga kostnader och mindre investeringar.

Analysen av energivanor pa vara 100 dldreboenden i 10 lander gick till sa att vi tog fram en
enkét for att samla in data. Den var uppdelad pa atta omraden: ledning, drift och underhall,
kontor, kdk, stadning, omsorg och boende.

Energislésande beteende Land Omrade
——— z ”
Belysningen ar tand dven nar det inte ar nagon i rummet %_‘-‘%- %ﬂ w Belysning
- z -
Hissen anvands alltid "ﬁ-_"%- g %@_ fw& Hissanvandning

Exempel fran analysen av energivanor pa 100 aldreboenden

Analysen visar att det finns stor brist pd information och kunskap om energisparande hos
ledning, personal och boende. Kunskapsbristen kan ocksa géra att medvetenheten blir 13g.
Den effektivaste atgérden for att nd sina energisparmal &r just medvetenhet pa alla nivaer i
organisationen. De som framfér allt behdver &ndra sina vanor for att det ska fa effekt &r
personalen, men det finns ocksa utrymme for att spara energi pa alla évriga omraden.
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Fran en forsta europeisk workshop: Det finns en stor energisparpotential
pa dldreboenden

N&r SAVE AGE varit igdng i 15 manader samlades alla partner i Prag for att berdtta om sina
resultat och stdmma av hur 1angt man kommit. Den gemensamma slutsatsen och budskapet
blev: Alla aldreboenden borde undersdka sin energisparpotential.

Prof. Dr. Wilfried Schliter halsade valkommen i egenskap av
ordférande for den europeiska organisationen for aldreboenden
E.D.E. och betonade hur viktiga resultaten i projektet ar och
vilken potential de ger for energisparande. Bade teknisk
utveckling och férandrade beteenden kan Oppna vdgen for att
spara pa energi och kostnader.

Prof. Dr. Schliter

Darko Fercej som representerade lead partner betonade aven han hur viktigt det ar att
spara energi pa aldreboenden med tanke pa okat energibehov och allt fler &ldre som
behdver omsorg. Eftersom det inte &r s3 god tillgdng pa finansiering av investeringar sa blir
det desto viktigare att arbeta med beteendeféréndringar. Malet for SAVE AGE &r att under
perioden maj 2010-maj 2013 spara 5 % energi och minska CO,-utslappen lika mycket pa
aldreboendena som deltar. 540 anstdllda kommer under samma tid att utbildas.

Pedro Esteves fran Portugal, presenterade resultaten av energimatningarna. Med ett
specialutformat dataverktyg matte man olika typer av energiférbrukning och sdg att den
stérsta delen star uppvdrmningen fér. Hur viktigt det &r att spara energi, och de juridiska
forutsattningarna for det skiljer sig &t mellan landerna.

Boris Koprivnikar fran Slovenien, rapporterade om ett
informations- och energiledningssystem med externt expertstod
som tillampats pa seniorboenden. En métare som anvands i
industrin for att mata varme, vatten och energiférbrukning
anpassades for att analysera och jamféra aldreboendens
energiférbrukning. Resultaten visar att kostnaderna fér el kan
skilja 30 % mellan olika aldreboenden och fér varme anda upp
till 100 %.

Boris Koprivnikar
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Miren Iturburu, Spanien, berattade om en analys av vanor och
beteenden pa de 100 deltagande &ldreboendena. Engagemanget
for energisparande kan 6ka mycket mer. Det brister i information
och utbildning om energisparande p& &ldreboenden. Det &r bra
om det ar lattare att tydligt se energisldseriet.

L R N
Miren Iturburu, Spanien

Kent Anderson fran Sverige summerade en studie av 3 000 anstéllda pa aldreboenden, och
konstaterade att ett koncept for att motivera och 6ka medvetenheten hos de anstallda, med
tydliga roller och tydligt ansvar, kan ge matbart resultat och &ven garantera fler
arbetstillfallen.

Sandra Langer, energidepartementet i Stuttgart, presenterade
metoden med intern kontraktering for exempelvis ny styrning av
varme, ventilation och belysning eller isolering av vaggar och tak.
Modellen finansierades med en “revolving fund”. /Kterbetalnings-
tiden for isolering av tak var bara 4,4 ar.

Sandra Langer, Stuttgart

Kostas Zapounidis, Grekland, bidrog med rad om vad man kan géra i praktiken genom att
berdtta om strategi och handlingsplan fér &dldreboenden. Han pekade pa@ méjligheter och
potential for beteendeférandringar och investeringar, byggt p% matningar och analyser av
dldreboenden som deltar. Sma férandringar i vanor och beteenden kan spara 5 % energi,
mindre investeringar 10 % och stdrre investeringar 25 %. En annan sak man sett i Grekland
ar att det inte bara gar att spara mycket, det gar ocksd att borja direkt.

De 170 deltagarna fick ta del av m@nga erfarenheter och olika aspekter av energisparande,
och 3kte hem o&vertygade om att de med sitt arbete i projektet bidrar till att minska
energiférbrukningen.
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Avsiktsforklaring

I Prag presenterades ocksa ett dokument som innebaér ett frivilligt energidtagande eller en
avsiktsforklaring. Ett enskilt aldreboende som skriver under blir ett slags informell partner
i projektet och kan som observatér félja vad som hander och bjudas in till samarbete i
kommande projekt.

Undertecknandet innebér att &ldreboendet tar pa sig att bygga och renovera
energieffektivt och miljéanpassat, att framja energisparande beteende och att erbjuda de
boende den allra basta livskvalitet.

Ni ar valkomna att underteckna dokumentet. Skriv ut nasta sida, skriv under och skicka
med e-post till contact@saveage.eu eller som vanligt brev till adressen:

Skupnost socialnih zavodov Slovenije
LetaliSka cesta 3 ¢

1000 Ljubljana

Slovenia

Vill ni minska energikostnaderna pa ert aldreboende samtidigt som de boende far basta
tankbara levnadsstandard? Skriv under dokumentet och skicka in till oss.
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Aldreboenden som vill ga vidare
med energisparande och skriva under en

Avsiktsforklaring

. Vi ser att energiférbrukningen inom aldreomsorgen kan komma att 6éka och vilken
betydelse det har fér vara organisationer och fér landets energi- och klimatmal. Vi
haller med om att det finns en potential fér att spara energi utan att man férdenskull
behéver kompromissa med de boendes komfort.

. Vi tar pd oss att bygga och renovera energieffektivt och miljdsmart och att anvanda
fornybara energikéllor och energisystem nar sd dr méjligt.

. Vi vill inspirera vara anstillda och boende till att spara energi och till ett
miljdmedvetet beteende och motivera dem att hjélpa till att uppnd energimalen.

. Vi forsoker att s3 1&ngt det &r mojligt folja det senaste inom energieffektivisering,
energisparande, fornybar energi och miljo.

. Vi erbjuder vdra boende bésta ténkbara livskvalitet och tilldmpar i var organisation
kvalitetssakrad energieffektivisering enligt det har dokumentet.

. Vi anvander strategin och handlingsplanen som féreslagits av SAVE AGE och anpassar
till de lokala férhallandena pa enheterna.

. Vi vill fora fram energieffektivisering och energisparande som ett viktigt omrade att
fokusera pa for &ldreboenden. Det kan handla om organiserade aktiviteter och
evenemang eller medlemskap i dldreboendeorganisationen E.D.E..

Aldreboendets namn

Adress

Namn, enhetschef

Datum

Underskrift (ev. stampel) :
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& |ocation of the Partners :

e-zavod

Institute for Comprehensive Development Solutions
Kontaktperson: Darko Fercej

E-post: darko(at)ezavod.si

Telefon: +386 2 749 32 25

E.D.E. - European Association of Directors of
Residential Care Homes for the Elderly
Kontaktperson: Wilfried Schliter

E-post: info(at)ede-eu.org

Telefon:+493 061681411

Pieriki Anaptixiaki s.a.

Kontaktperson: Konstantions Zapounidis
E-post: pieriki(at)otenet.gr

Telefon: +30 2351027541

WY/E Consultants Sustainables
Kontaktperson: Erik Alsema
E-post: alsema(at)w-e.nl
Telefon: +31 30 6778761

Prioriterre - Centre d'Information et de Conseil Energie, Eau, Consommation
Kontaktperson: Manouchka Auguste

E-post: manouchka.auguste(at)prioriterre.org

Telefon: +334 50 67 67 22

INGEMA-Matia Gerontological Institute
Kontaktperson: Miren Iturburu Yarza
E-post: miren.iturburu(at)ingema.es
Telefon: +34 943 22 46 43

APSSCR Association of Social Health Care Providers
Kontaktperson: Jiri Horecky

E-post: prezident(at)apsscr.cz

Telefon: +420 381213332
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Steinbeis Research Institute for Solar and Sustainable
Thermal Energy Systems

Kontaktperson: Thomas Pauschinger

E-post: pauschinger(at)solites.de

Telefon: +49-711-6732000-40

ISR-UC Institute of Systems and Robotics
Kontaktperson: Paula Fonseca

E-post: pfonseca(at)isr.uc.pt

Telefon: +351 293796325

ASP Martelli - Public Company for Persons Service
Kontaktperson: Daniele Raspini

E-post: direttore(at)aspmartinelli.it

Telefon: +390 55951097

CIRCE Centre of Research for Energy Resources and Consumption
Kontaktperson: Francisco Barrio

E-post: Francisco.barrio(at)unizar.es

Telefon: +34 976 761 863

ESS - Energikontor Sydost, Sverige
Kontaktperson: Kent Andersson

E-post: kent.andersson(at)energikontorsydost.se
Telefon: +464 9188067

SSZS Association of Social Institutions of Slovenia
Kontaktperson: Boris Koprivnikar

E-post: info(at)ssz-slo.si

Telefon: +386 15208000
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